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Ein Parr Tipps und Regeln wie man bei uns klarkommt. 

Wie in jeder Sportart so auch in unserem Verein gibt es ein Training. Ohne Training keine gute 

Platzierung keine Erfolge deswegen hier einige Regeln zum Training: 

 

1. Du solltest nach Deinen Möglichkeiten an jedem Training teilnehmen. Du solltest Dich bei 

uns an bzw. abmelden per WhatsApp oder per E-Mail:(jugendgruppe@msc-heeren-

werve.de). Wir würden schon gerne wissen wer alles zum Training kommt. 

2. Wir haben als Kart Slalom Trainer erfahrene Leute die Dich und auch Deine 

Vereinskameraden trainieren. Die Trainer sind früher selber Kart Slalom oder Kart Rennen 

gefahren und tun es auch teilweise heute noch. 

3. Ihr solltet im Training hören, wenn die Trainer etwas zu Euch sagen und Anweisungen geben. 

Wir wissen aus Erfahrung, dass manche Väter gerne Anweisungen geben. Weil Sie ja selber 

gefahren sind. 

4. Vor dem Training müssen die Karts abgeladen und der Parcours aufgebaut werden. Dies ist 

eine gemeinsame Aufgabe da seid Ihr genauso gefordert wie wir auch. 

5. Auch am Trainingsschluss räumen wir zusammen wieder auf. Und packen die Anhänger zur 

Abreise. Denn auch wir möchten pünktlich zu Hause sein. 

Die Eltern im Training und Turnier: 

1. Ohne Euch können wir nichts machen. Das gilt vor allem bei Training. Es besteht für die 

Eltern oder Begleiter Anwesenheit Pflicht den wir können und wollen nicht auf Eure Kinder 

aufpassen (geteilte Aufsichtspflicht). 

2. Wir erwarten das Ihr uns helft die umgefallen Pylonen (im Training) wieder aufzustellen so 

den Kids die Möglichkeit zu einem guten Training gebt. 

3. Uns Trainern unsere „Arbeit“ machen last. Weltmeister fallen nicht vom Himmel sie müssen 

Trainiert werden. 

4. Bei Fragen den 1. Vorsitzenden ansprecht oder die Jugendgruppenleiterin.  

5. Ihr zuseht das die Kids Pünktlich zum Training und zur Veranstaltung bringt. 

Training: 

Normal 14-tägig samstags. Außer in den Ferien (Ostern, Sommer, Herbst) da wird von uns ein „Lust 

und Laune Training“ angeboten. 

Vor ADAC Meisterschaft Läufen trainieren wir grundsätzlich. Wir trainieren auch bei Regen. Es sei 

denn es regnet „Backsteine“. 

Wann Training ist und wo die Veranstaltungen sind wird Euch per E-Mail zeitnah mitgeteilt. Auf 

unserer Internetseite (www.msc-heeren-werve.de) seht ihr ein Laufband hier seht ihr was zeitnah  

los ist. 
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Veranstaltung: 

Bitte teilt uns per E – Mail oder WhatsApp (donnerstags bis 18:00Uhr) mit ob Ihr zur Veranstaltung 

kommt oder nicht. Wir müssen die Nennlisten ja noch schreiben. Das ist Eure Startberechtigung. Ist 

die nicht von uns geschrieben ist es Essig, mit dem Start am Sonntag. Kommt bitte 30 min. vor dem 

Start Eurer Klasse so können wir Euch noch einige Tipps geben. Bleiben solltet Ihr solange bis die 

Auswertung der Klasse gegeben ist. Danach dürft Ihr nach Hause fahren oder noch bei uns bleiben. 

Nehmt Euch etwas zu Essen mit und auch die Getränke sollten nicht fehlen. Bei manchen 

Veranstaltungen kann man auch etwas zu essen und zu trinken kaufen. 

So zum Schluss noch einige wichtige Infos für Euch: 

Verein und Jugendgruppe: 

Olaf Trohl 1. Vorsitzender Tel.: 01520 3662331 per E - Mail: olaf.t@msc-heeren-werve.de 
Der Chef Ansprechpartner für alles im Verein.  
 
Jugendgruppenleiterin: 
 
Rosa Trohl Tel.: 0171 1914339 per Mail: rosa.trohl@gmail.com 
Zuständig für die Jugendgruppe 
 
 
Trainer Kart Slalom:  
 
Anna Lena Trohl - Walocha 
Rosa Trohl 
 
Einführung neue Mitglieder: 
 
Olaf Trohl 
Karin Trohl Kasse Jugendgruppe 
 
Unsere Ausbildungen: 
 
Vereinsmanagement = Ausbildung beim LSB NW und verschiedenen Institutionen. 
Fach Trainer C Sportübergreifend Ausbildung beim KSB Unna  
 
Was sonst ……………………. 
 
Ach ja  
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